
Подвижные игры на музыкальных занятиях. 
 

Музыкальных подвижных игр для детей существует множество. 

Перед воспитателями дошкольных учреждений зачастую встает 

проблема – чем же занять деток. Ведь обойтись одними занятиями уже 

привычными играми никак не получится. Малышам быстро наскучивает 

заниматься одним и тем же, а значит, у вас появляется прекрасный повод 

объявить… музыкальную паузу! 

Предлагаю вашему вниманию подборку самых полезных и 

увлекательных развивающих занятий, которые позволят разнообразить досуг 

малышей в детском саду или во время прогулки на площадке. 
 

Игра на развитие слухового внимания «Где звенит колокольчик» 
 

Дети встают в круг, в центре ведущий с завязанными глазами,  звенящий 

колокольчик передают за кругом со словами 

1часть колокольчик передаем по кругу. Ведущий с завязанными глазами 

внимательно слушает, в какую сторону двигается колокольчик. 

1часть Коло-коло-кольчик 

Ты звени скорее 

Ты звени скорее 

Громче веселее 

2 часть Дили-дили-дон-дон 

Дили-дили дон дон 

Дили-дили дон дон 

Дили-дили дон дон 

У кого остался колокольчик звенит, а ведущий идет на звук колокольчика, 

пытаясь его поймать. 
 

Игра «Надень шляпку» 

 

Очень веселое занятие, развивающее коммуникативные и актерские 

навыки. Ребята становятся в круг. Воспитатель дает им шляпу и включает 

музыку. Малыши передают друг другу головной убор. Когда музыка 

неожиданно выключается, тот игрок, в руках которого оказалась шляпка, 

должен сразу же надеть ее себе на голову и пройти по кругу женской 

походкой. Если ребенок замешкался или растерялся, он выбывает из круга. 

 Следующий тур занятия используется уже другой головной убор – 

ковбойская шляпа, военная пилотка, фуражка и т.п. В зависимости от этого 

меняется и задание – нужно изобразить ковбоя, солдата, полицейского. 
 

Игра «Зайкин хоровод» 
 

Дети встают в круг, а один из ребят остается в центре – он будет зайчиком. 

Включается музыка, малыши начинают водить хоровод и напевать: 

Зайка, попляши, 



Зайка, поскачи. 

Кружочком повернись, 

Бочком посторонись. 

Вприсядку, зайка, нагнись, 

Подпрыгни и потянись. 

Цель зайчика повторять действия, которые произносятся по тексту, и 

одновременно пытаться выскочить из круга. Если не получилось, то 

воспитатель в неожиданный момент останавливает музыку, дети быстро 

разбегаются, а цель зайчика – поймать кого-то, кто и станет в следующем 

кругу на его место. 
 

Игра «Танец на газетке» 
 

Отличная коммуникативная музыкальная игра, которая работает на 

развитие координации и ловкости. Также важно умение договариваться с 

партнером о том, как двигаться, чтобы выиграть. Дети делятся по парам, 

каждая из которых встает на развернутый лист газеты. Воспитатель включает 

магнитофон, детки начинают танцевать. Когда музыка останавливается, 

каждая пара складывает свою газетку вдвое. Вновь включается мелодия и т.д. 

 Победителем станет та пара, которая сумеет станцевать на самой 

маленькой газете, не коснувшись при этом пола.  
 

Игра «Ручки-ножки, танцуйте» 
 

Дети делятся на танцоров и зрителей. Первый этап занятия – ребята 

должны под музыку танцевать только ручками. Публика оценивает их 

выступление и выбирает лучшего танцора. Затем следует танец только 

ножками, только головой и только глазами. 

Побеждает тот, кого зрители признают лучшим по итогам всех туров. 

Затем танцоры и публика меняются местами. 
 

Игра «Замри» 
 

После того, как воспитатель включает магнитофон с песней или мелодией, 

дети начинают танцевать. Когда музыка прекращается, каждый должен 

замереть в той позе, в которой он находился в момент выключения 

магнитофона. Когда музыка заново включается, ребята опять начинают 

танцевать. Игра способствует развитию внимания. 
 

Игра «Чей бубен?» 
 

Дети рассаживаются по стульчикам. Воспитатель дает одному из 

игроков бубен и начинает петь песню (под аккомпанемент или без него) про 

этого ребенка с упоминанием его имени. В конце песенки воспитатель 

называет имя другого ребенка, которому игрок тут же должен вручить 

музыкальный инструмент. Постепенно текст песни запоминается (он всегда 

один и тот же – меняется только имя) и дети начинают исполнять ее хором, 



пытаясь называть любые имена, чтобы запутать игрока с бубном и отвлечь от 

слов воспитателя. 
 

Игра «Кошки-мышки» 
 

Воспитатель готовить два музыкальных произведения – громкое и 

настороженное (тихое). Выбирается ведущий – он будет котом. Остальные 

игроки – это мышки. Когда звучит тихая музыка, детки подкрадываются к 

водящему на корточках к «спящему» коту. Когда мелодия меняется, кот 

просыпается и начинает бегать за мышками, которые разбегаются от него в 

разные стороны. 
 

Игра «Жмурки с колокольчиком» 
 

Цель игры: развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Оборудование: колокольчик, повязки. 

Возраст: 5–6 лет. 

Ход игры: играющие сидят на скамейках или стульях по одной линии 

или полукругом. На некотором расстоянии от играющих лицом к ним стоит 

ребенок с колокольчиком. Одному из детей завязывают глаза, и он должен 

найти ребенка с колокольчиком и дотронуться до него; тот же старается уйти 

(но не убежать) от водящего и при этом звонит. 

Вариант. Несколько детей с завязанными глазами стоят в кругу. Одному 

из детей дают в руки колокольчик, он бегает по кругу и звонит. Дети с 

завязанными глазами должны поймать его. 
 

Игра «Жмурки с голосом» 
 

Цель игры: найти товарища по голосу и определить направление звука в 

пространстве. 

Оборудование: повязки. Возраст: 5–6 лет. 

Ход игры: водящему завязывают глаза, и он должен поймать кого-

нибудь из бегающих детей. Дети тихо переходят или перебегают с одного 

места на другое (лают, кричат петухом, кукушкой, зовут водящего по имени). 

Если водящий кого-нибудь поймает, пойманный должен подать голос, а 

водящий угадывает, кого он поймал. 
 

Какой инструмент звучит 
 

Цель игры: развивать слуховое внимания. 

Оборудование: колокольчик, барабан, дудочка и пр. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: дети сидят на стульях полукругом. Воспитатель сначала знакомит 

их со звучанием каждой игрушки, а затем предлагает каждому по очереди 

отвернуться и отгадать звучащий предмет.  

Для усложнения игры можно ввести дополнительные музыкальные 

инструменты, например треугольник, металлофон, бубен, погремушку и др. 

 



Внимание! Погода меняется! 
 

Цель игры: развивать координацию или темп движений. 

Оборудование: бубен. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: воспитатель говорит детям: «Сейчас мы с вами пойдем гулять. 

Дождя нет. Погода хорошая, светит солнце, и можно собирать цветы. Вы 

гуляйте, а я буду звенеть бубном, вам будет весело гулять под его звуки. 

Если начнется дождь, я начну стучать в бубен. А вы, услышав, должны 

скорее идти в дом. Слушайте внимательно, как я играю». Воспитатель 

проводит игру, меняя звучание бубна 3–4 раза. 
 

Громче 
 

Цель игры: развивать координацию движений. 

Оборудование: по 2 флажка каждому ребенку, бубен. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: дети сидят или стоят полукругом. У каждого в руках по два 

флажка. Воспитатель громко ударяет в бубен, дети поднимают флажки вверх 

и машут ими. Бубен звучит тихо – дети опускают флажки. Следите за 

правильной осанкой детей и правильным выполнением движений. Меняйте 

силу звука не более 4 раз, чтобы дети могли легко выполнять движения. 
 

Узнай по звуку, что я делаю. 
 

Цель игры: развивать внимание и фразовую речь. 

Оборудование: различные игрушки и предметы (книжка, ложка, дудка, 

барабан и т. п.). 

Возраст: 5–6 лет. 

Ход игры: играющие садятся спиной к ведущему. Он производит шумы и 

звуки разными предметами. Тот, кто догадывается, чем ведущий производит 

шум, поднимает руку и, не оборачиваясь, говорит ему об этом. 

 Шумы можно производить разные: бросать на пол ложку, ластик, 

кусок картона, булавку, мяч, ударять предмет о предмет, перелистывать 

книгу, мять бумагу, рвать ее, стучать по барабану, подметать, строгать, 

резать и т. п.  

Тот, кто больше отгадает различных шумов, считается наиболее 

внимательным и в награду получает фишки или маленькие звездочки. 
 

Игра «Огонь и вода». 

 

Всем детям раздаются красные ленты их надо закрепить в шорты (как 

хвостики) – это «огонь», а двум детям привязываются синие ленты - это 

«вода». По сигналу дети с синими ленточками должны собрать все красные 

«хвостики» с убегающих детей, то есть «потушить огонь». 

Дети «огонь» встают в кружок. А дети «вода» в середину круга. 

Разгорайся огонь 



Пламя выше, пламя круче 

Достает до самой тучи. 

Но появится вода, и огню тогда беда! 

Раз-два-три: вода огонь туши! 

 

 

 


